SOSYAL MEDYA PAYLASIM PLANLAMA

Tarih Baslik Hedef Kitle Kategori Format Onerisi
. "Cocuklarda Duygular: . o
18 Nisan Ofke Nasil Yonetilir?” Cocuk ebeveynleri Psikoegitim Carousel post
"Ergenlerde Sinav
20 Nisan Kaygisiyla Basa Cikma Ergen & ebeveyn Bilgi Notu Reels/video
Yollari"
. "Yetigkinlerde Tikenmiglik L S .
+
22 Nisan Sendromu Nedir?" Yetigkin Psikoegitim Gorsel + Agiklama
. "Mit mi Gergek mi? . .
24 Nisan ‘Cocuklar her seyi unutur” Cocuk ebeveynleri Mit/Gergek Carousel post
. "Seanslarda En Sik R
26 Nisan Kargilastigim 3 Cimle” Genel Icgori Reels ya da Story
. "Kendi Sinirlarini Koymak _ S .
28 Nisan Neden Zordur?" Yetiskin Psikoegitim Tek gorsel
"Cocugum Okula Gitmek
30 Nisan istemiyor, Ne Cocuk ebeveynleri Soru-Cevap Story + carousel
Yapmalyim?"
2 Mayis "Ergenlikte Kimlik Arayisi" |Ergen & ebeveyn Bilgi Notu Reels
"Kendine Sefkat . . .
+
4 Mayis Gelistirmenin 3 Basit Yolu" Yetiskin Farkindalik Gorsel + Caption
6 Mayis Story Te?,t: Bugtin Genel Etkilesim Story anket & kutucuk
Nasilsin?
"Cocuklar Neden Yalan . I
8 Mayis Soyler?” Cocuk ebeveynleri Bilgi Notu Carousel
"Ergenlerle Saghkh . .
10 Mayis iletisimin 4 Altin Kuralr” Ergen ebeveynleri Psikoegitim Carousel
12 Mayis YeF|§k|n.!lerde Sosyal Kaygi Yetigkin Bilgi Notu Reels
Belirtileri
"Surece Odaklan: Terapi . . . .
+
14 Mayis Size Ne Kazandirr?" Genel Bilin¢lendirme Gorsel + Caption
"Cocugunuzun Sizi
16 Mayis Dinlemedigini Mi Cocuk ebeveynleri Ebeveyn Egitimi Reels

Duasutndyorsunuz?"
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